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 ميٍت اىخشبٍت اىشٌاضٍت

 الاٗهقسٌ: ّظشٌاث ٗحطبٍقاث سٌاضاث اىَْاصلاث                           اىفصو اىذساسً 

 ً 1023/ 1021اىعاً اىضاٍعً                          )اىَْاصلاث(اىٍَناٍّنا اىغٌ٘تاٍخغاُ ٍادة: 

 1023ً/ 2/ 13حاسٌخ الاٍخغاُ:                     اىفشقت: اىشابعت                                          

 دسصت 30اىذسصت:                                                            اىضٍِ: ساعخاُ 

 

 اىذمخ٘س /ٍٕزٌ صىظ                                              َّ٘رس الاصابت
 

 -اصابت اىسؤاه الاٗه : 

 

 ٍل اىَعٍاسي فً عشمٔ الاّساُ دٗس اىبٍٍٍ٘ناّ

The age biomechanics standards of human 

locomotion 

  
 

 balsevitch v.kباىسٍفٍخش ف.ك  

 institute of physical cultureٍعٖذ اىزقافٔ اىبذٍّٔ   

 

 Omsk _ u.s.s.rه١ٍٚب  –اَِٚه 

 ٔؾٓ ٔمَٛ ثلهاٍٗ ٌٍٕظبَ الاٍبٍٟ ٌٍزطٛه اٌؾووٟ فٟ ػٍُ إٌشٛء ٚ

اٌزطٛه ) ٌٍنوٛه ٚ الأبس ( ثغوع ا٠غبك كٚه اٌج١ِٛ١ىب١ٔه اٌم١بٍٟ ٚ 

 ا١ٌّؼ١بهٞ فٟ اٌؾووٗ.

ٍٕٗ ثٛاٍطٗ اعٙيٖ ل١بً  32-2ٚ رُ كهاٍٗ اٌٍَٛن الأَبٟٔ ٌلافواك ِٓ 

ٚ اعٙيٖ رؾ١ًٍ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ )  –رٛرو اٌؼؼلاد ) اٌزٍَِٛزوٞ ( 

ٚ وٕز١غٗ ٌنٌه اطجؼ  اٌىزو١ِٚغوافٟ ( ا١ٌَىٍٛعوافٟ , ٚ الافزجبهاد ,

ِٓ اٌّّىٓ رمل٠و ٚ رؾل٠ل ػلك الارغب٘بد اٌّزٕبلؼٗ فٟ ٍٓ ٔشٛء ٚ رطٛه 

اٌؾووبد ٚ ٌٕؼوف الافزلافبد  فٟ إٌؼظ ٚ اٌؼٛاًِ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ٗ , ٚ 

ٚ ٌىٟ ٔؼوف اٌقظبئض ا١ٌّّيٖ ٌلأّبؽ اٌلاف١ٍٗ اٌزٟ رإصو  -اٌزوو١جبد  

بٌزطٛه اٌطج١ؼٟ ٚ اٌزؾون ٚ فٟ اٌٍَٛن ٚ ثّمبهٔٗ اٌزؾب١ًٌ اٌقبطٗ ث

اٌلأزمبي فٟ الأشطٗ اٌو٠بػ١ٗ ارؼؼ اٌزؼبِٓ ٚ اٌزٕبٍك اٌج١ٌٛٛعٟ ٌٙنا 

اٌزى٠ٛٓ ٚ اٌشىً ٚ رَبػل ٘نٖ اٌلهاٍٗ فٟ اوزشبف اٌظٛه اٌج١ِٛ١ىب١ٔٗ 

 ٌزطٛه اٌؾووٗ فٟ ِقزٍف ِواؽً اٌؼّو.

 ب١ٔى١ٗ.ثبٌضجبد ٚفمب ٌلأظّٗ اٌج١ِٛ١ى 61-63, ِٓ  8-2فزز١ّي الاػّبه ِٓ 



ٚ ٠زؼؼ اػطواك اٌزطٛه فٟ الاثؼبك اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١ٗ فٟ ِوؽٍٗ اٌّوا٘مٗ 

-03( ٚ اوزشف صجبد اٌقظبئض اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟٙ فٟ اٌّوؽٍٗ ِٓ 61-61)

23 .ٍٕٗ 

ٚ وٕز١غٗ ٌٙنٖ اٌلهاٍٗ اطجؼ ِٓ اٌّّىٓ رمل٠ُ اٍبً ث١ِٛ١ىب١ٔىٟ ٌٍّشٟ ٚ 

 اٌغوٞ ٌٍنوٛه ٚ الأبس فٟ ِقزٍف الاػّبه.

اٍزقلاَ ٘نٖ الاٌٍ فٟ اٌّؼوفٗ ٚ اٌزشق١ض ٚ الاػطواك ٚ  ٚ ٠ّىٓ

اٌزٕبلض فٟ رطٛه ؽووٗ اٌطفً ٚ اٌجبٌغ ٚ ِؼوفٗ اٌؾووٗ اٌطج١ؼ١ٗ ٚ 

رَزقلَ ا٠ؼب وّؼ١به رمبً ثٗ وفبءٖ الأشطٗ اٌو٠بػ١ٗ ٚ ِلٞ فبئلرٙب 

 ٌٍىجبه ٚ اٌظغبه.

 

 

 -:  إصابت اىسؤاه اىزاًّ

 
 حغيٍو طشٌقٔ اىَشً 

  Analysis of gait 

 

 method of measurementطشٌقٔ اىقٍاط 

 Baylor college of medicine , Houstonرّٗضا ٗىٍفٍج  

 

ٌزؾ١ًٍ ؽو٠مٗ  6193٘نٖ اٌطو٠مٗ اٍزقلِذ ؽو٠مٗ ث١ٍ١فذ ٚ افوْٚ ػبَ 

اٌّشٟ ٌلاشقبص الا٠ٍٛبء ٚ اٌّؼبل١ٓ , ٚؽو٠مٗ رم١١ُ اٌيِٓ اٌّورجؾ 

 ثبٌزغ١واد اٌظب٘وٖ فٟ كٚهٖ اٌّشٟ.

 ع ِٓ اٌلهاٍٗ :اٌغو

اْ اٌٙلف الاٍبٍٟ ِٓ اٌلههاٍٗ ٘ٛ افزجبه ١ٍٍٚٗ عل٠لٖ ٌزم١١ُ ؽو٠مٗ 

 اٌّشٟ ٌلافواك اٌؼبك١٠ٓ ٚ اٌّؼبل١ٓ ) ١ٔزغٗ اٌجزو (.

 

 اىعٍْٔ :

 موٛه ) ا٠ٍٛبء (. 633اٌّغّٛػٗ الاٌٟٚ  -6

 أَبد. 63اٌضب١ٔٗ  -1

ٚرُ  –موٛه ِؼبل١ٓ ) ِجزٛهٞ هعً ٚاؽلٖ ِٓ فٛق اٌووجٗ  63 -0

 ؽج١ب ِٓ ؽ١ش اٌملهٖ ػٍٟ اكاء ّٔٛمط ع١ل ٌٍّشٟ (. رم١١ّٙب

 

 



 اىطشٌقٔ :

ٌمل اٍزقلَ اهثطٗ فبطٗ ٌىً فوك ِزغّؼٗ ٚ ِزظٍٗ ثّفزبػ ٌٍملَ , ٚ  -6

 ع١ِٛ١ٔٛزو اٌىزوٟٚٔ.

 رُ رٛط١ً ِفزبؽ١ٓ ٌٍملَ ثجبؽٓ وً للَ , ٚثىؼت وً للَ. -1

رُ رٛط١ً اٌغ١ِٛ١ٔٛزو ثٕمؾ ارظبي اٌؼظبَ ثّظً اٌووجٗ صُ  -0

 ثبلاؽواف اٌَف١ٍٗ.رٛط١ٍٙب 

رُ رله٠ت الافواك ػٍٟ ؽو٠مٗ اٌزؾون ٚاٌزٛلف ػٓ ؽو٠ك عٙبى  -1

 ٌٍزؾىُ الاٌٟ.

رُ ل١بً ارظبي اٌملَ ثبلاهع ػٕل اٌىؼت ٚ ِٕزظف اٌملَ ٚ ؽواف  -2

 الاطبثغ ٌٍطو٠ف١ٓ وّب رُ ل١بً ىٚا٠ب لجغ ٚثَؾ اٌملَ.

 رُ اٌزؼبًِ ِغ الاشبهاد اٌَّزقوعٗ فٟ ٚؽلٖ روعّٗ الاشبهاد. -3

 رَغ١ً ىٚا٠ب اٌووجٗ ٌٍطوف١ٓ ػٓ ؽو٠ك ِفبر١ؼ فبطٗ.رُ  -9

فوعذ اٌلائوٖ اٌّزظٍٗ ثبلاهع ٌىً ِٓ اٌىؼت ٚ ِٕزظف اٌملَ ٚ  -8

 ٚؽلاد ػٍٟ اٌزور١ت. 1-1اؽواف الاطبثغ ر١به ِؼبػف ِٓ 

 9فٌٛذ ٚ أزظ مٌه  1ػٕل غٍك اٌّفبر١ؼ اٌضلاصٗ وبْ فبهط اٌلائوٖ  -1

 ٚؽلاد.

ا٠ؼب فٟ اٍٍٛة اٌّشٟ ٚ   اٌوثؾ ث١ٓ ِفز١ؼ كٚائو اٌملَ ظٙو -63

 رُ رَغ١ً الاؽلاس اٌّقزٍفٗ  ػٍٟ شو٠ؾ رَغ١ً.

 

 اىْخائش :

حٌ قٍاط حخاىً الاعذاد اىضٍٍْٔ ارْاء اىَشعئ اىيغظٍٔ عِ طشٌق اصٍْٔ 

 غيق اىَفاحٍظ.

 ٗ سضيج اىْخائش :

اٌؼشو ١ٍلاد الاٌٟٚ اظٙود كٚهٖ ِشٟ لظ١وٖ ثبٌّمبهٔٗ   -6

 ١ٓ.ثبٌّبئٗ هعً ٚ اٌؼشوٖ اٌّؼبل

 ىٚا٠ب ل١بً اٌووجٗ : -1

وبْ الافزلاف ث١ٓ ىٚا٠ب اٌووجٗ ا١ٌّٕٟ ٚ ا١ٌَٟ فٟ اٌوعبي –ا 

 كهعٗ ( 21:  26كهعبد ) 0اٌؼل١٠ٓ 

ثجّٕب وبْ الافزلاف فٟ ى٠ٚب اٌووجٗ ا١ٌَوٞ ا١ٌّٕٟ ٚ ا١ٌَوٞ فٟ -ة

 كهعٗ ( 33:  21كهعٗ )  6ا١ٌَلاد 

كهعبد )  1اٌطج١ؼ١ٗ  ثٍغ اٌفوق ث١ٓ ىٚا٠ب اٌووجٗ اٌجل٠ٍٗ ٚ اٌووجٗ-ط

 كهعٗ ( 11:  12



اظٙود ا٠ؼب اٌلهاٍٗ غ١بة ارظبي ِٕزظف اٌملَ فٟ كٚهٖ  -0

 اٌّشٟ ثبٌَٕجٗ ١ٌٍَلاد ٚلل ٠وعغ مٌه اٌٟ لظو هٍغ للَ ا١ٌَلاد.

ارؼؾذ فوٚق فٟ اٌّووجبد اٌي١ِٕٗ ٌلٚهٖ اٌّشٟ ففٟ ا١ٌَلاد -1

ٌٍلٚهٖ  وبٔذ اىِٕٗ ِوؽٍٗ اٌّوعؾٗ ٚ الاهرىبى ٚ اٌّغّٛع اٌىٍٟ

الظو ِٕٗ ثبٌَٕجٗ ٌٍوعبي ٚ اٌّؼبل١ٓ  ٚوّب ٘ٛ ِزٛلغ فبْ ٍججٗ 

 لظو اؽٛاي اٌطوف.

وبٔذ إٌَجٗ ث١ٓ اىِٕٗ ِوؽٍٗ اٌّوعؾٗ ٚ اٌّوؽٍٗ اٌٍؾظ١ٗ  -2

ٌلاهرىبى ِزّبصٍٗ فٟ اٌوعبي ٚ ا١ٌَلاد ٠ٚش١و ٘نا اٌٟ اٌزّبصً 

 اٌجٕبئٟ لاٍٍٛة اٌّشٟ.

ىبى ( فٟ اٌّؼبل١ٓ ٚ ٠ش١و الاهر –ٔمظذ ٘نٖ إٌَت ) اٌّوعؾٗ -3

 مٌه اٌٟ اٌؾووبد اٌزؼ٠ٛؼ١ٗ ٌٍّؾبفظٗ ػٍٟ الارياْ.

 

 
 

 اصابت اىسؤاه اىزاىذ      
 المشكلة وطريقة معالجتها :  

 
 

يتكلم عن اهميه الدراسه و البحث  الللمث   بنلبسثبه لريناثه المهثنرعه  و 
 ارتبنط ريناه المهنرعه بنلللوم الاخري

 
 مشكله البحث -

 شكله البح  ف  اهميه المهنرتين الهنروح و الشوايهتكمن م
قيثثد الدراسثثه مثثن البنحيثثه الضبيثثه بنلااثثنفه الثث  الاسثثتلنبه بللثثم الحركثثه فثث  
هثثين ه تثثدريبنن البوعيثثه الثثن يفثثد تسثثهم فثث  تحسثثين مسثثتوي المهثثنران 
الحركيه )الهنروخ و الشوايه( و البضسيه )الاسترخنء و التهثور اللفلث  و 

 (تركيز الابتبنه
 لدي اللاعبين ف  ريناه المهنرعه

 
 اهميه البحث و الحاجه اليه : -
 الاهميه العلميه -1

يهثثدا البحثث  الثث  واثث  م موعثثه مثثن التثثدريبنن لثثبل  الحركثثنن فثث  
 ريناه المهنرعه و هذه التدريبنن ترتبط بنلبيوميكنبيك



 
 الاهميه التطبيقيه -2

ن  واسثثتضند مثثن واثث  االبنحثث  م موعثثه تمريبثثنن لتحسثثين اداء الحركثثن
 التحليل الحرك 

 ف  تحسين مستوي الاداء المهنري
 
 اهداف البحث : -

يهدا البح  ال  وا  اطنر مفتثرح لثبل  التثدريبنن البوعيثه فث  اثوء 
 بل  المحددان البيوميكنبيكيه

من خثلال  بتثن ا التحليثل الكيبيمثنتيك  لثبل  مهثنران المهثنرعه للاعث  
 البموذج

اداء بل  المهنران الحركيه و البضسيه المؤثره و وتنثير ذلك عل  مستوي 
 الحنثمه لدي لاعب  المهنرعه الحره

 
 
 تساؤلات البحث : -
 منه  اهم المحددان البيوميكنبييه 1س

 الت  تحكم الاداء الضب  ؟
 من ه  التدريبنن المفترحه الت  تتضق م  المحددان البيوميكنبيه ؟ 2س
 وي الااء ؟هل تؤثر هذه التدريبنن عل  مست 3س
 هل  تؤثر هذه التدريبنن عل  المهنران البضسيه ؟ 4س
 
 
 مصطلحات البحث -

المهثثثنره  -التثثثدريبنن البوعيثثثه  -المحثثثددان البيوميكنبيكيثثثه ) الكيبمنتيكيثثثه( 
 المهنرعه الحره. -المهنران البضسيه  -الحركيه 

 الفراران البظريه و الدرسنن السنبفه
 
 القرارات النظريه  : -
 :ميكانيكه الحيويهال -1
 التحليل الحرك  للمهنران الرينايه : -2

 -المتنبلثه  -ر يسثيه  -)قسم فيهن المهنره الث  خمثس اقسثنم ) بدايثه تمهيديثه 
 استلنده الوا  (



 اهداا الميكنبيه الحيويه ف  الم نل الرينا  -3
 اهداا التحليل الحرك  ف  الم نل الرينا  -4
 ا را  الميكنبيه الحيويه -5
 التحليل ثبن   و ثلاث  و ربنع  -6
 اهميه الميكنيبكه الحيويه لمدر  المهنرعه -7
 المتغيران البيوميكنبيكيه قيد البح  8
 

 : المصارعه-2 
 نرعههببذه عبم الم -1
 ابواع المهنرعه -2

 : المهارات النفسيه
 ببذه عن المهنران البضسيه -1
 المهنران البضسيه قيد الدراسه -2

 السابقه :الدراسات 
 اللربيه -1
 الا ببيه -2
 

 التعليق علي الدراسات السابقه
 مدي الاستفاده من الدراسات السابقه

 
 
 
 
 
 
 اجراءات البحث : -
 
 منهج البحث -1

 استخدم ف  هذا البح  المبها الت ريب  و الوهض 
 عينه البحث -2
 البشريه -ا

 د الشرطهلاع  مبتخ  مهر ف  المهنرعه الحره و يلل  ببندي اتحن



الثثثنب  يللثث  ببثثنادي الابتثثنج  -لاعبثنن ) الاول يللثث  ببثثندي طلا ثث  ال ثثي  
 الحرب  (

 المهاريه -ب
 مهنره ر ل المطنف  ) الهنروخ( من اعل 

 مهنره الشوايه  وبرم  الر ل من اسضل
 التحليليه -ج
 
 
 : مجالات البحث -
 الم نل البشري  )الليبه البشريه ( -1
 الكجال الزمني : -2

 مواقين الت نر  الاستطلاعيه  والفينسيه و الربنما الفبل  و البلدي
 المجال الجغرافي -3

ملاعثث  كليثثه التربيثثه  -هثثنله المهثثنرعه بنسثثتند شثثبين الكثثوم الريناثث   
 الرينايه  نمله ببهن

 
 

 :  وسائل جمع البيانات
ا هثثثزه و ادوان التهثثثوير و التحليثثثل البيوميكثثثنبيك  و الفينسثثثنن البضسثثثيه  

 وسن ل قينس  تدري و
 الدراسه الاستطلاعيه

 الدرسنه الاسنسيه
قثثنم بواثث  البرابثثنما الخثثنه للدراسثثه ثثثم عثثر  البتثثن ا ثثثم قثثنم بمبنقشثثه 

 البتن ا
 الاستبتن نن و التوهينن

 كنن ف  راي البنح  ي   الربط بين الللوم البضسيه و علوم الحركه
 المرا  

 عرب  -1
 خطن  مهمه  تسهيل البنح 

 لرسنله :ملخه ا
 عرب  -1
 اب ليزي -2
 
 



 

 اىشابع:اصابت اىسؤاه 

       

 حاسٌخ اىٍَناٍّنا اىغٌٍ٘ٔ فً اىَضاه اىشٌاضً :

 
رٌ حط٘سث  kinesiologyىقذ اقخشعج عذة ٍسٍَاث ٍْٖا عيٌ اىغشمٔ 

 , anthrop mechanicsاىَسٍَاث اىً ٍسٍَاث صذٌذٓ ٗ اىخً ٍْٖا 

anthropokihnetics, biodynamic, homokinetics  

ٗاصبظ اخٍشا ٍصطيظ اىٍَناٍّنا اىغٌٍ٘ٔ ٕ٘ اىَصطيظ اىسائذ 

biomechanics 

 ٗقذ شَو رىل : 

 ػٍُ اٌفؼبء. -6

 اٌزشو٠ؼ اٌٛظ١فٟ. -1

 اِبْ طٕبػٗ ا١ٌَبهاد.  -0

 عواؽبد رم٠ٛٗ اٌؼؼلاد. -1

 إٌٙلٍٗ اٌؾ٠ٛ١ٗ اٌطج١ٗ. -2

 اٌزب١ً٘ اٌجلٟٔ. -3

 ػٍُ إٌفٌ اٌظٕبػٟ. -9

 ؽت اٌط١واْ. -8

 اٌو٠بػ١ٗ. اٌزوث١ٗ اٌجل١ٔٗ ٚ -1

 

 ٍشاعو حط٘س اىٍَناٍّنا اىغٌٍ٘ٔ :

 ػمل اٚي ِإرّو كٌٟٚ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٗ فٟ ى٠ٛهؿ. 6196 -6

ػملد ِإرّواد افوٞ فٟ ثٌٕٛلا ٚ وبٔذ اوضو رؾل٠لا  6190 -1

 ػٍٟ اٌزى١ٕه اٌو٠بػٟ ٚ اٌزظ٠ٛو ا١ٌَّٕبئٟ.

 اٌغّؼ١ٗ اٌل١ٌٚٗ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٗ. 6190 -0

 ١ّىب١ٔب اٌؾ٠ٛ١ٗ.اٌغّؼ١ٗ الاِو٠ى١ٗ ٌٍ 6199 -1

 اٌغّؼ١ٗ اٌل١ٌٚٗ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٗ فٟ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٗ. 6183 -2

 طلهد ِغٍٗ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٗ ٌٍو٠بػٗ. 6182 -3

 رغ١و اٍّٙب . 6111 -9

8-  

 



 ٍإٍٔ اىٍَناٍّنا اىغٌٍ٘ٔ ٗحعشٌفاحٖا :

 

اطيق ٍصطيظ اىٍَناٍّنا اىغٌٍ٘ٔ عيً اىَادٓ مخعشٌف ىيَصطيظ اىٍّ٘اًّ 

biomechanics   ٗماُ قبو رىل ٍصطيظ اىخغيٍو اىغشمً لاُ ٍٖاساث

الاّشطٔ اىشٌاضٍٔ ماّخا حخضع ىيخغيٍو اىغشمً ٍِ صاٌٗٔ اىٍَناٍّا اىبغخٔ 

ٗ حط٘س بعذ رىل اىً ٍصطيظ عيٌ اىغشمٔ رٌ اخٍشا ٍصطيظ اىٍَناٍّنا 

 اىغٌٍ٘ٔ.

 ٗقذ ظٖشث عذة حعشٌفاث ىيٍَناٍّنا اىغٌٍ٘ٔ :

 ٛء اٌمٛا١ٔٓ ٚ اٌّجبئ اٌف١ي٠بئ١ٗ اٌؼبِٗ.كهاٍٗ اٌٍَٛن اٌؾووٟ فٟ ػ -6

ٖ٘ٛ مٌه اٌؼٍُ اٌنٞ ٠ٙزُ ثلهاٍٗ ؽووٗ اٌغَُ اٌجشوٞ ٚ ٍىٛٔٗ ِٓ  -1

فلاي اٌّؼٍِٛبد ٚ اٌّؼبهف اٌّورجطٗ ثبٌٕٛاؽٟ اٌزوو١ج١ٗ ٚ اٌٛظ١ف١ٗ 

 ٌٙنا اٌغَُ.

٘ٛ رطج١ك اٌمٛا١ٔٓ ا١ٌّىب١ٔى١ٗ ػٍٟ الاعَبَ اٌؾ١ٗ ٚ فبطٗ ػٍٟ  -0

 َٔبْ.اٌغٙبى اٌؾووٟ ٌغَُ الا

٘ٛ مٌه اٌؼٍُ اٌنٞ ٠لهً اٌمٛٞ اٌلاف١ٍٗ ٚ اٌقبهع١ٗ اٌّإصوٖ ٚ  -1

 إٌبرغٗ ػٓ ٘نٖ اٌمٛٞ.

 

 ٍضالاث اىذساسٔ فً اىٍَناٍّنا اىغٌٍ٘ٔ :

 

 ٗس٘ف ّخْاٗه ْٕا مو ٍِ ٕزٓ اىَضالاث بشىء ٍِ اىخفصٍو •

 : إٍَٔت حطبٍق عيٌ اىغشمت فى ٍضاه اىخشبٍت اىشٌاضٍت -6

 

فٝ اٌّغبي اٌو٠بػٝ, ٚثظفخ ٠ووي رطج١ك ػٍُ اٌؾووخ    

فبطخ فٝ اٌّغبي اٌزؼ١ٍّٝ , ؽ١ش ٠فزوع اْ ِلهً اٌزوث١خ 

اٌو٠بػ١خ أٗ اٌؼٍُ الاٍبٍٝ ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ 

,ٚاؽل َِئ١ٌٛبرٗ رزّضً فٝ رؾ١َٓ ٚرط٠ٛو الاكاء اٌفٕٝ 

اٌؾووٝ ِٚؾبٌٚخ اٌٛطٛي ثٗ اٌٝ اٌّضب١ٌخ ,فٙٛ اؽل َِئ١ٌٛبرٗ 

ْ كهاٍخ ػٍُ اٌؾووخ ٌٙب ا١ّ٘زٙب اٌقبطخ اٌوئ١َ١ٝ ٚػ١ٍٗ فب

ثبٌَٕجخ ٌٍّلهً اٚ ِلهٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ػٍٝ ؽل ٍٛاء فٝ 

ِغبي اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚػ١ٍٗ ٠ؼزّل فُٙ وً ُِٕٙ ػٍٝ ِلٜ 

اٍز١ؼبثٙب ٚفّٙٙب ٌٍؾووبد اٌّقزٍفخ ٚرؾ١ٍٍٙب رؾ١ٍلا طؾ١ؾب 

 ٌىٝ ٠ظٍٛا ثبٌلاػت اٚ اٌز١ٍّن اٌٝ َِزٜٛ ع١ل ِٓ الاكاء

 اٌؾووٝ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ ١ٍٍّخ, وّب ٍجك الاشبهح.



 

 

 

 ٍِٗ رٌ حنَِ إٍَت ٕزٓ اىذساست فٍَا ٌيى :     

ِؾبٌٚخ الاعبثخ ػٍٝ اٌزَبؤلاد اٌقبطخ ثبٌغٛأت اٌظؾ١ؾخ فٝ  (6

 الاكاء   ) ِب ٘ٛ الاكاء إٌّٛمعٝ(. 

اٌٛطٛي اٌٝ اٌفُٙ اٌظؾ١ؼ ٌٍؾووخ ثبٌٍٛبئً ٚاٌّجبكٜ اٌؼ١ٍّخ فٝ  (1

 ٌو٠بػ١خ فٝ الظو ِلح ِّىٕخ .إٌٛاؽٝ ا

ِب ٘ٝ اٌغٛأت الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ فٝ الاكاء )اٌظٛاة ٚاٌقطأ فٝ  (0

 الاكاء(

ِب ٘ٝ الاٍجبة اٌوئ١َ١خ اٚ اٌؾم١م١خ ٌٙنٖ الافطبء اٌزٝ رؾلس اصٕبء  (1

 الاكاء

 ِب اٌنٜ ٠غت ػٍّٗ فٝ رؾ١َٓ ٘نا الاكاء؟  (2

ُٙ رم١ٍض فوطخ الاطبثخ ػٕل ِّبهٍٝ اٌؾووبد ٚمٌه ثزلاش١ (3

 الافطبء ٔز١غخ ٌفُٙ ِٚؼوفخ اٌؾووخ اٌظؾ١ؾخ ٚؽو٠مخ اكائٙب .

اٌَّبػلٖ ػٍٝ فُٙ أٌٍ اٌزله٠ت اٌو٠بػٝ ٚرؾل٠ل فزواد اٌواؽخ  (9

 ٚفزواد اٌزله٠ت ٚرٛى٠غ ِٛاٍُ اٌزله٠ت .

اٌزم١ٍض ِٓ ثني اٌغٙل ػٓ ؽو٠ك اٌفُٙ اٌظؾ١ؼ ٌٍزله٠ت ا١ٌٍَُ  (8

 ٚاٌّؼوفخ اٌظؾ١ؾخ لأكاء اٌؾووخ . 

ٌؾووخ ػٍٝ فُٙ ٚرٛػ١ؼ اٌزواثؾ ث١ٓ اٌّٛالف اٌّزشبثٗ ٠َبػل ػٍُ ا (1

,ٌّٕبمط اٌؾووخ ف١ّب ٠زؼٍّٗ اٌفوك فٝ ِٛلف ِؼ١ٓ ٠ّىٓ اٍزقلاِٗ فٝ 

 ِٛالف افوٜ ِزشبثٗ فٝ ٌؼجبد ِقزٍفخ .

٠َبػل ػٍُ اٌؾووخ ػٍٝ فُٙ اٌزّو٠ٕبد ثىبفخ أٛاػٙب ِّب   (63

ٍٛف ٠إكٜ اٌٝ ػوٚهح كهاٍزٗ فٝ ِغبي اٌؼلاط اٌطج١ؼٝ ٚمٌه ِب 

ٔزٕبٌٚٗ ػٍٝ ؽلٖ ٚمٌه لإكهان اٍزقلاَ اٌزّو٠ٕبد اٌؼلاع١خ اٌظؾ١ؾخ 

 ٚالا٘زّبَ ثبٌمٛاَ ػٍٝ أٌٍ ػ١ٍّخ ١ٍٍّخ .

اٍزؾلاس افزجبهاد ِٛػؼ١خ ٌم١بً ٚرم١١ُ الاكائبد اٌؾوو١خ  (66

فٝ ِقزٍف الأشطخ اٌو٠بػ١ٝ اٜ الأزمبي ِٓ فلاي اٌزم١١ُ اٌنارٝ 

اٌّٛػٛػٝ ِٓ فلاي اعٙيح  ثبٌّلاؽظخ ثبٌؼ١ٓ اٌّغوكح اٚ اٌم١بً

 اٌجؾش اٌج١ِٛ١ىب١ٔىجخ.

ػٍُ اٌؾووخ اعبى كهاٍخ اٌؼٍَٛ اٌّورجطخ اٚ اٌّزظٍخ ثٗ  (61

الافوٜ )ِضبي كهاٍخ ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٜٛ اٌو٠بػٝ ٚاٌنٜ اطجؼ 

 ِله١ٍٓ ِٚلهٍبد اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ .ػّٓ ثواِظ اػلاك 



 

 ٠َبػل ػٍُ اٌؾووخ ػٍٝ فُٙ ٚرٛػ١ؼ اٌزواثؾ ث١ٓ اٌؾووبد (60

ٚاٌّٛالف اٌّزشبثٗ وّٕبمط اٌؾووخ فٝ ٌؼجبد افوٜ ) فّضلا رٛطٍذ 

اؽلٜ إٌزبئظ ِلٜ اٌزمبهة ث١ٓ ٘نٖ اٌّٛالف اٌّزشبثٗ ِضً اٌزظ٠ٛت 

ػٍٝ اٌَــٍخ ِٚٓ افن فطٛاد اٌٍَخ ٚؽووخ الاهرمبء فٝ اٌؼوثخ 

اٌَبؽمخ ٚؽووخ الاهرمبء ػٍٝ اٌَـٍُ فٝ اٌغطٌ ,ٚػٍٝ وً ؽبي فبْ 

٠ت لا ٠زُ ثطو٠مخ ا١ٌخ ,فىٍّب ىاكد ِلح اٌقجوح أزمبي اصو اٌزله

 اٌّىزَجخ وّب اطجؾذ ٘بكفخ ٚاىكاك اؽزّبي ؽلٚس اصو اٌزله٠ت .

ٚفٝ ٔٙب٠خ اثواى ا١ّ٘خ ػٍُ اٌؾووخ فٝ ِغبي اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ِغ     

رؾل٠ل ا١ّ٘زٗ ٌّلهٍٝ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ٚاٌّلهث١ٓ,٠ٕجغٝ ػوٚهح 

زٝ ٠غت اْ رإفن فٝ الاػزجبه ػٕل اٌز٠ٕٛٗ ػٓ الا١ّ٘خ اٌىج١وح اٌ

رؾ١ًٍ اٜ ِٙبهح ؽ١ش ٠غت اْ ٔوثؾ اٌّٙبهاد اٌّؾٍٍخ ثّٙبهاد 

الارظبي ٚاٌزٝ رؼٕٝ رٛط١ً ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌٝ اٌز١ٍّن ثأٍٍٛة 

ا٠غبثٝ ٚونا ِٙبهاد اٌم١بكح ٚاٌزٝ ِٓ فلاي رؾف١ي اٌز١ٍّن لاٍزقلاَ 

 ح . ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ِٓ فلاي اٌزله٠ت اٌؼٍّٝ ػٍٝ اٌّٙبه

 

 حطبٍق عيٌ اىغشمت فى ٍضاه اىبغذ اىعيَى : -1      

        

ٌمل ٍبُ٘ ػٍُ اٌؾووخ َِبّ٘خ فؼبٌخ فٝ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٝ فٝ        

اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ؽ١ش افززؾذ اثٛاثب ٌىض١و ِٓ اٌّلهث١ٓ ٌٍلفٛي فٝ 

ؽً ِشبوً اٌزله٠ت ػٓ اٌجؾش اٌؼٍّٝ ٚثبٌزبٌٝ ىاك اكهاوُٙ ٚرفُّٙٙ 

خ اٌزله٠ت فؼٍٝ ٍج١ً اٌّضبي ػٕلِب رُ رؾ١ًٍ ؽوق الاكاء اٌؼٕٝ إِٙ

الاهرمبء ٚ اٌط١واْ  –ٌجؼغ الأشطخ فٝ ِواؽً الالزواة 

)ٚاٌؼوة اٚ اٌظل ( ٚاٌٙجٛؽ اظٙود ؽوق اٌزؾ١ًٍ افؼً إٌزبئظ 

اٌّزّش١خ ِغ إٌٛاؽٝ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ اّ٘ٙب ِضً الا٘زّبَ 

بء ِوؽٍخ الاهرمبء ٚونٌه ػوٚهح ثؼوٚهح ِوعؾخ اٌنهاػ١ٓ اصٕ

 ِوعؾخ اٌنهاع اٌؼبهثخ ..اٌـ 

ِٚب ىاي اٌجؾش فٝ ٘نٖ الاكائبد َِزّوا ا٠ؼب ِٓ فلاي       

اٌّمبهٔخ ث١ٓ اٌؾووبد اٚ الاكاءاد اٌف١ٕخ ٌىً ِٓ اٌؼوة اٌٙغِٛٝ 

ٚالإهٍبي ِغ اٌٛصت فٝ اٌىوح اٌطبئوح اٚ ِمبهٔخ اٚ اكاءاد اٌؼوة 

اٌقبطخ ثؾبئؾ اٌظل فبطخ اٌفوكٜ فٝ  ثؼل فطٛح ِغ الاكاءاد

اٌىوح اٌطبئوح ا٠ؼب اشبهاد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٝ ٌىً ِٕٙب اٌٝ 

 ثؼغ اٌزفبط١ً اٌفوػ١خ    



اٌزٝ رؼًّ ػٍٝ ى٠بكح  وفبءح الاكاء اٌؾووخ ٌىً ِّٕٙب ٚمٌه ػٍٝ   

ٍج١ً اٌّضبي لا اٌؾظو فٝ اٌىوح اٌطبئوح ٚاِزل الاِو ١ٌَغً رؾ١ًٍ 

د اٌف١ٕخ فٝ وً ِٓ ه٠بػبد اٌغّجبى ٚأٌؼبة اٌمٜٛ ؽووبد الاكاءا

ٚاٌَجبؽخ  ٚثؾك ٌمل ٍبُ٘ اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٝ ِٓ فلاي ػٍُ اٌؾووخ 

ا١ٌّىب١ٔىٝ فٝ الاعبثخ ػٍٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌزَبؤلاد اٌزٝ رزؼٍك ثجؼغ 

الاكاءاد اٌف١ٕخ ٌٙنٖ الأشطخ الاِو اٌنٜ اكٜ اٌٝ رط٠ٛو ؽوق 

 اكائٙب.

 

 ٍضاه اىعلاس   إٍَٔت عيٌ اىغشمت فى  -3

 : اىطبٍعى     

ٌمل ٍبُ٘ ػٍُ اٌؾووخ غٝ ِغبي اٌؼلاط اٌطج١ؼٝ َِبّ٘خ فؼبٌخ ؽ١ش  •

 ِٓ فلاٌٗ رُ الارٝ :

اٚػؼ ػٍُ اٌؾووخ ػًّ اٌؼؼلاد ٚفظبئظٙب ٚالأٌٍ  (6

اٌف١ٌَٛٛع١خ وّب رٕبٚي كهاٍخ اٌّفبطً ِٓ ؽ١ش أٛاػٙب ِٚلٜ 

 اٌؾووٝ ٌٙب ٍٚٚبئً ػلاعٙب .

ً اٌّزؼٍمخ ثؾبلاد رشٖٛ اٌمٛاَ ٚاٌشًٍ ؽً اٌىض١و ِٓ اٌّشبو (1

 ِٚؼبٌغزٙب ِٓ فلاي اٌزّبه٠ٓ اٌؼلاع١خ .

ٍبُ٘ فٝ فُٙ أٛاع اٌؾووبد ِٓ إٌبؽ١خ اٌف١ٌَٛٛع١خ فمل لَّٙب اٌٝ  (0

 ؽووبد اهاك٠خ ٚ ؽووبد غ١و اهاك٠خ .

 

 : إٍَٔت حطبٍق عيٌ اىغشمت فى ٍضاه اىعلاس اىَْٖى )اىصْاعى( -4

  

١خ ٌؼٍُ اٌؾووخ ٌزشًّ اٌّغبي إٌّٙٝ اٚ اِزلد الا١ّ٘خ اٌزطج١م •

اٌظٕبػٝ ؽ١ش ٍبُ٘ ٘نا اٌؼٍُ ػٝ رؾل٠ل شىً الاٌخ ؽزٝ رزفك ِغ 

اٌزوو١ت اٌغَّبْ اٌؼبَ ٚ٘نا رطٍت ػوٚهح كهاٍخ ِب ٠َّٝ ثطج١ؼخ 

الاكاء اٌجشوٜ )أهع١ِٛٔٛىٌ( ٚونٌه ػوٚهح كهاٍخ ؽووخ ٘نا 

خ ِّب ٠َبػل ػٍٝ الاكاء ِٓ ٚعٙخ إٌظو اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌج١ِٛ١ىب١ٔى١

ى٠بكح الأزبط  ِغ ثني الً عٙل ِّىٓ ِٓ فلاي الاٚػبع اٌزٝ رَّؼ 

 ٌٗ ثي٠بكح ػٛاًِ اٌَوػخ ٚلٛح اٌزؾًّ فٝ اٌؼًّ .

 

 اىخصائص اىبذٍّٔ فً اىضسٌ اىبششي :

اْ اٌّؼٍِٛبد اٌّورجطٗ ثّٕٛ ػظبَ اٌغٙبى ا١ٌٙىٍٟ ٚ روو١جٙب  

١ؼٗ روو١جٙب ٚ اشىبي اٌجٕبئٟ ٚ ونٌه ِفبطً اٌغَُ اٌّقزٍفٗ ٚ ؽج



رظ١ّّٙب ٚ ػلالزٙب ثبٔٛاع اٌؾووبد اٌزٟ رَؼ ثٙب ٚ رٛى٠ؼٙب ػٍٟ 

اٌغٙبى ا١ٌٙىٍٟ ٚ ونٌه اٌؼؼلاد ثّب رشٍّٗ ِٓ رظ١ٕفبد ٚظ١ف١ٗ ٚ 

 روو١ج١ٗ ِقزٍفٗ ٚ ٘نا ثبلاػبفٗ اٌٟ اٌم١بٍبد اٌغ١َّٗ ثظفٗ ػبِٗ.

 

 اىخصائص اىٍَناٍّنٍٔ ىغشمٔ اىضسٌ اىبششي :

اٌجشوٞ ٔظبِب ١ِىب١ٔى١ب ٠شزون ِغ ثبلٟ اٌغَُ الافوٞ فٟ ٠ؼزجو اٌغَُ 

 اٌؼل٠ل ِٓ اٌقظبئض .

 ا١ّ٘ٗ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١ٗ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ :

 اٌزؼوف ػٍٟ رفبط١ً الاكاء اٌّٙبهٞ. -6

 اٌزؼوف ػٍٟ اٌقظبئض اٌف١ٕٗ. -1

 اٌزؼوف ػٍٟ ِٕبثغ الافطبء. -0

 افز١به ؽوق اٌزله٠ت إٌّبٍجٗ. -1

 اٌطوق إٌّبٍجٗ.رط٠ٛو الاكاء ٚ اثزىبه  -2

 

 إذاف اىٍَناٍّنا اىغٌٍ٘ٔ فً اىَضاه اىشٌاضً :

 رؾ١َٓ الاكاء. -6

 .رؾ١َٓ الاكاء اٌفٕٟ ) اٌزى١ٕه ( -1

 رط٠ٛو ٚ اٍزؾلاس اكٚاد عل٠لٖ. -0

 رؾ١َٓ اٌزله٠ت. -1

 ِٕغ الاطبثٗ ٚ اٌٛلب٠ٗ ِٕٙب ٚ ػ١ٍّبد اٌزب١ً٘. -2

 

 اقساً اىٍَناٍّنا اىغٌٍ٘ٔ :

 ك٠ٕب١ِىب : ٘ٛ ػٍُ كهاٍٗ اٌؾووٗ. - أ

 ٚرٕمَُ اٌٟ :

 و١ٕبر١ىب : ٟ٘ ػٍُ كهاٍٗ اٌؾووٗ ِغ كهاٍٗ اٌمٛٞ اٌَّججٗ ٌٙب. -6

 و١ّٕبر١ىب: ٟ٘ ػٍُ كهاٍٗ اٌؾووٗ كْٚ كهاٍٗ اٌمٛٞ اٌَّججٗ  -1

 اااٍزبر١ىب : ػٍُ كهاٍٗ اٌَىْٛ. - ة

 

ٚ٘نا ٠ؼٕٟ اْ كهاٍٗ اٌؾووٗ رزُ ِٓ فٟ ػٛء صلاس ِزغ١واد ٟٚ٘ ) 

 .اٌىزٍٗ ( –اٌَّبفٗ  –اٌيِٓ 

 

 

  



 ٔ اىنٍَْاحٍنٔ فً اىَضاه اىشٌاضً :إٍَ

 رؾل٠ل إٌمبؽ اٌف١ٕٗ. -6

 رغيئ اٌّٙبهٖ اٌٟ اعياء. -1

 ٟ٘ اٌمبػلٖ الاٍب١ٍٗ اٌزٟ ٠جٕٟ ػ١ٍٙب اٌّؼٍِٛبد اٌى١ٕبر١ى١ٗ. -0

 اوزشبف الافطبء اٌف١ٕٗ. -1

 
 

 

 
 ٍع حٍَْاحً باىخ٘فٍق ٗاىْضاط                                                                                                                   

                                                               اىذمخ٘س / ٍٕزٌ صىظ                                                                                                        
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 
 

 
 


